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Sammendrag

Aktivt oppsgkende behandlingsteam (FACT) gir integrert oppfglging til mennesker med
rusmiddelproblemer og alvorlig psykisk lidelse (rop-lidelse) som faller utenom det ordinaere
hjelpeapparatet. Gjennom forpliktende samhandling, tverrfaglighet og variert intensitet ut fra
pasientens behov, er malet a sikre reell tilgang til helsehjelp og fremme medborgerskap (Ponce &
Rowe, 2018). Musikkterapi som en integrert del av det tverrfaglige samarbeidet i FACT har vist seg
som et bindeledd mellom tjenestenivaer og ut i lokalsamfunnet, for a fremme sosiale
bedringsprosesser giennom myndiggj@ring, musikalske ferdigheter og terapeutiske prosesser
(Skanland, 2022). Formalet med denne presentasjonen er a utforske og beskrive hvordan
musikkterapi kan bidra til medborgerskap for personer som far oppfelging fra FACT. | en kvalitativ
intervjustudie utforsket vi hvordan FACT kan fremme eller hemme medborgerskap i ulike norske
kontekster (Brekke et al., 2021). Intervjuer med 32 deltagere i fem ulike team ble analysert med
tematisk analyse. 18 av deltagerne hadde musikkterapeut i teamet. Materialet fra disse intervjuene
er gjennomgatt for a utforske hvilken rolle musikkterapi har spilt for deltagerne i en prosess mot gkt
medborgerskap. Resultater vil bli presentert pa konferansen og musikkterapiens rolle i FACT vil bli
diskutert.
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